Нормативы выполнения разрядов по каратэ
10-11 лет

 3 Юношеский разряд – Соревнования ДЮСШ, район, город.(1 место)

                                               - Республиканские соревнования (2 и 3 место)

 2 Юношеский разряд – Республиканские  соревнования (1 место)

12-13 лет
 3 Юношеский разряд - Соревнования ДЮСШ, район, город (3 место)

 2 Юношеский разряд -  Соревнования ДЮСШ, район, город.(2 место)

 1 Юношеский разряд - Соревнования ДЮСШ, район, город (1 место)

                                              -  Республиканские соревнования (2-3 место)

                            -  Федеральный округ, Всероссийские соревнования(3 место)

                                          -   Первенство России(3-5 места)
 3 Взрослый разряд – Республиканские соревнования(1 место)

                      - Федеральный округ, Всероссийские соревнования (2 место) 

                      -  Первенство России (3 место).
 2 Взрослый разряд -  Федеральный округ,
                                           Всероссийские соревнования(1 место)

                                         - Первенство России(1-2 места)
14- 15 лет

1 Юношеский разряд – Соревнования любого ранга(1-3 места)
3 Взрослый разряд – Соревнования ДЮСШ, район, город(1 место)

                             - Республиканские соревнования (2-3 места)

             - Федеральный округ, Всероссийские соревнования(3 место)

2 Взрослый разряд – Республиканские соревнования (1 место)

            - Федеральный округ, Всероссийские соревнования (2 место)

                            - Первенство России (3-5 места) 

1 Взрослый разряд – Федеральный округ,
                                      Всероссийские соревнования (1 место)
                                   - Первенство России (1-2 место)

